
膝痛・腰痛
予防改善

動 か し や す い か ら だ を つ く る

令和元年度

マシンを使わない運動教室。ボールや棒などの道具を使いながら全身を動かします。

1回
６００円

☆藤沢市保健医療センター人間ドック(総合健診、シニア健診) 受診特典☆

コンディショニングトレーニング ６回無料 ※他サービスと併用は不可

対象：18歳以上､介護認定者及び事業対象者でない方。
※要支援１、事業対象者は応相談

転倒・介護
予防

★利用料金★

体力維持
姿勢改善

藤沢市高齢者いきいき交流助成券を

ご利用いただけます！



★お申し込みの流れ★

藤沢市保健医療センター 保健事業課 平日8:30～17:00

℡ 0466-88-6752 FAX 0466-86-6065 〒251-0861 藤沢市大庭５５２７－１

まずはお電話ください♪

健康度チェック受診
または１年以内の

健康診断の結果を提出

医療専門職による
体調確認

コンディショニング
トレーニング開始

★お申込み・お問合せ★

サポ犬

集団トレーニング＆フリートレーニング

★トレーニング内容★

筋トレ バランス 脳トレ ストレッチ

リズム体操 ボール運動 棒体操

開催時間＼曜日 月 火 水 木 金

９：００～１０：２０ ○ ○ ○

１０：３０～１１：５０ ○ ○ ○

１３：２０～１４：４０ ○ ○

１４：５０～１６：１０ ○ ○


