
ダンベル使って楽しく筋トレ！
代 謝 ア ッ プ で 脂 肪 燃 焼 ！

初心者歓迎！かんたんステップで
気 軽 に 楽 し く 脂 肪 燃 焼 ！

日常生活に運動を取り入れて健康に暮らそう！
H29健康寿命延伸支援事業

正月太り解消！

場 所：藤沢市保健医療センター ２F 多目的室
持ち物：室内履き、タオル、飲み物、動きやすい服装、ウエルネスプログラム手帳
料 金：1,080円/回、5,400円/6回一括 ※券売機で「バラエティ」券をご購入ください

※一括払いの場合は、返金できませんので、ご理解の上ご購入ください

対 象：医師から運動制限をされていない方 定員２5名（予約制）
ご予約・お問い合わせ：藤沢市保健医療センター 保健事業課
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