
場所 なかむら公園(石川)
日時 1１月９日（木）

10:00~11:30
★内容★

◆健康遊具※の使い方や、公園でできる健康づくり(ラジオ体操などの軽体操、正しいウオーキングの方法

などをご紹介します。） ※健康遊具とは、ストレッチや簡単な筋トレができる大人用の遊具です。

◆運動しやすい服装・靴を着用し、お飲み物をご持参ください。

◆雨天中止（気候、天候により内容、終了時間等を変更することがあります。）

平成29年度 藤沢市委託事業 身体活動促進普及啓発推進事業

身近な公園で楽しみながら、ココロとカラダの健康づくりをしませんか？

～公園を活用した健康づくり講座～

気軽に♪

平成28年度 公園を活用した健康づくり講座の様子

地図マピオン

★ココ
ケーヨーデイツー

プレス工業

ロピア

＜問合せ＞ 藤沢市保健医療センター保健事業課 TEL88-7311 FAX88-6065

設置遊具

「健康遊具を使った
ことで、肩が楽に
なった！」

この健康遊具の使い方、
知っていますか？


