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藤沢市保健医療センター×湘南ベルマーレスポーツクラブ

Beauty & Fitness

●日 程 : 全7回（土曜日）※単発参加OK
●時 間 : 13:00〜14:15（75分）
●場 所 : 藤沢市保健医療センター２階 多目的室

（藤沢市大庭5527-1）※ 2月、3月は屋外開催(別途ご案内予定)

●持ち物： 運動しやすい服装、飲み物，タオル

●参加費 : 1,080円/１回

※ 3月は開催時間、参加費別途ご案内いたします。

●担 当 : 佐々木 孝之(湘南ベルマーレスポーツクラブ)

健康運動指導士、NASM PES

ご予約・お問合せ ☎︎0466-88-7311（保健事業課）へ ※土曜は、☎︎0466-88-1416（トレーニング室）


