
健康づくりトレーニング事業 利用時間変更のお知らせ

６月２２日以降、皆様のご理解・ご協力のもと、健康づくりトレーニングを再開し

てまいりました。

今後の事業は、施設の定期的な換気、機器の消毒清拭等、衛生管理の徹底、並びに

利用者の皆様にも、来所前の体調確認、マスクの着用、手指衛生等を継続していただ

きながら、感染状況を踏まえ、利用方法を変更してまいります。

７月～８月にかけて、国内の感染者数が上昇しております。日常生活でも、３密を

避け、衛生管理を心がけください。

※土曜日はこの時間帯はありません

予約は１週間に１回でお願いします

＜お問合せ＞
藤沢市保健医療センター 健康づくり ﾄﾚｰﾆﾝｸﾞ ０４６６（８８）１４１６

令和２年８月２０日

時間 定員

９：００～１０：００ １０人

１０：３０～１１：３０ １０人

※１２：００～１３：００ １０人

１３：３０～１４：３０ １０人

１５：００～１６：００ １０人

時間 定員

９：００～１０：００ １０人

１０：２０～１１：２０ １０人

※１１：４０～１２：４０ １０人

１３：００～１４：００ １０人

１４：２０～１５：２０ １０人

１５：４０～１６：４０ １０人

【健康づくりトレーニング事業】 利用時間の変更

◆８月２４日（月）から◆６月２２日（月）～８月２２日（土）

今後も、状況によって、事業の実施方法の変更を判断してまいります。
ご理解の程、よろしくお願いします。


