
日時 ： ５月１５日（火） １４：００～１５：１５

場 所：藤沢市保健医療センター ２階 多目的室

持ち物：タオル、飲み物、動きやすい服装

料 金：1回 1,080円、6回分チケット 5,400円

※券売機で「ウエルネスプログラム」チケットをご購入ください。

※6回分チケットご購入の方へ

チケットの有効期限内は、お好きなウエルネスプログラムに6回ご参加いただけます。

返金はできませんので、ご理解の上ご購入ください。

対 象：医師から運動を制限されていない方

定 員：２０名

ストレッチとかんたんなヨガポーズで全身をほぐしましょう♪
からだを温め、じっくり伸ばし、ほぐれを実感する３STEPです。
呼吸をていねいに行う事でよりストレッチ感が深まります。

日常生活に運動を取り入れて健康に暮らそう！
H30健康寿命延伸支援事業

1回分お得♪

◆お申し込み：予約制◆ 藤沢市保健医療センター 保健事業課
〒２５１－０８６１ 藤沢市大庭5527-1

☎０４６６－８８－６７５２ 月～金９：００～１７：１５


