
 

 

  わたしのデータシート 

 

 

 

 

血圧       ／ 

空腹時血糖値：  

 

 

 

 

あなたの理想体重は？計算してみましょう。 

１．  

身長              身長                   BMI   

ｍ ×                 ｍ × ２２＝                 kg １． 

１． １． 

ＨＤＬ(善玉)コレステロール：   

 

 

 

 

ＬＤＬ(悪玉)コレステロール：   

 

 

 

 

中性脂肪（ﾄﾘｸﾞﾘｾﾗｲﾄﾞ）  ：   

 

 

 

 

健康診断の結果から  書き出してみましょう。 

１１０以上は「糖代謝異常 あり」 



  

久山町スコアへ           

空腹時血糖値 

１１０以上の場合 

「あり」 

10 年間の 



 

ポイントの合計と年齢の交わる所に○をつけましょう！ 


