
管理栄養士

メタボ改善！
食生活に関する
相談や教室

公益財団法人 藤沢市保健医療財団 藤沢市保健医療センター 保健事業課
〒251-0861 藤沢市大庭5527-1 電話 0466－88-7311 FAX 0466-86-6065

お申込み・お問合せ

基本料金
2時間まで 11,000円(税込)

その他、応相談

生活習慣改善！
高血圧、糖尿病対策などの
相談や教室

保健師

運動指導員

ロコモ予防！
運動不足解消のための
体操や体力測定

姿勢チェック
膝痛・腰痛予防

理学療法士


