
健康課題や生活習慣の

改善点を確認し、

健康づくり目標を設定

対象 １８歳以上の藤沢市民

お申込みについては裏面をご確認ください

初回
健康相談

中間相談

目標の達成度を確認！

目標の見直しや

新たな取り組みをご提案

費用 無料

保健師・管理栄養士・運動指導員が対応

保健医療センターの

トレーニング室の利用をご希望の方

健康支援プログラムの一環としてトレーニング室をご利用になれます。
まずは健康支援プログラムへお申込みください。
利用開始前に、体力度チェック（別途料金あり）を受けていただきます。

特典 体組成測定 が無料（通常300円）

費用
市外在住の方は当センターの総合健診（人間ドック）またはシニア健診受診により利用が可能です。

２０２３年度 藤沢市委託事業

※筋肉や脂肪の量が分かります

※

取り組みの成果と

目標の達成度を確認。

終了後のアドバイスも！

６か月後相談

※ご希望に応じて、最長１年
プログラムの延長が可能です

ふじキュン♡

６か月間のプログラム


