
１回 ６０分

～ 動 き や す く い き い き と し た か ら だ づ く り ～

令和5年度

〒251-0861 藤沢市大庭５５２７－１ 保健医療センター３階

開催時間 ＼ 曜日 月 火 水 木 金

9:00～10:00 〇 〇 〇

10:30～11:30 〇 〇 〇 〇

13:20～14:20 〇

14:50～15:50 〇

申込手続が必要です。お電話または来所にてお問い合わせください。

場所：多目的室 （保健医療センター２階）

筋トレ ストレッチ

予約制

ゴムバンド

体力維持
増進

膝痛・腰痛
改善転倒

予防

リズム体操 脳トレ

料金 ５００円

0466-88-6752電話 FAX: 0466-86-6065

（受付平日 9:00～17:00）

公益財団法人藤沢市保健医療財団

保健事業課

ボール

ダンベル


