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オリジナル体操講習会

六会公民館

３日（木）

生活習慣病対策講座

脂質異常症編

３日（木）

藤沢市本庁舎

公園を利用した

健康づくり講座
桜小路公園(鵠沼)

16日（水） 健康チェックと運動相談
片瀬公民館

17日（木）

生活習慣病対策講座

糖尿病編

25日（木）

藤沢市本庁舎


