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２０２０年度（令和２年度）事業報告 

2020 年 4 月 1 日～2021 年 3 月 31 日 

 

 

Ⅰ 事業報告について 

藤沢市保健医療財団は、１９９４年（平成６年）７月の開設以来「生涯健康」をテー

マに藤沢市民や利用者の皆様の健康づくりを進めるため、疾病の予防や早期発見に向け

た健診（検診）や各種検査の他に生活習慣病の予防・改善を主とした健康の保持増進に

関する保健事業を行うとともに、在宅の要介護者や療養者への訪問看護の提供、救急医

療患者への支援に取り組んで来ました。 

２０２０年度は、新型コロナウイルス感染症が年間を通じて収束とならず、財団運営

にも様々な影響を及ぼしました。 

年度初めにあっては、政府は２０２０年４月７日に神奈川県を含む７都府県に緊急事

態宣言を発出し、４月１６日には全都道府県に拡大しました（神奈川県の解除は 5 月２

５日）。この間、政府は、国民に不要不急の外出自粛や学校の休校期間の延長、テレワー

クや時差出勤を促す措置、加えて不特定多数の人が出入りする店舗に対して営業自粛を

求めました。 

全国健康保険協会（協会けんぽ）においても、４月９日には、緊急事態宣言対象地域

における生活習慣病予防健診及び特定健康診査並びに特定保健指導の一時休止を決定

しています。 

こうした状況を受け、財団としても検査外来や介護保険事業、保険調剤薬局事業を除

いた各事業を休診や中止とするとともに、職員の交代制勤務、非常勤医師や臨時職員の

休業を実施するに至りました。 

事業の実施・再開にあたっては、感染防止ガイドライン等に基づき対策を徹底すると

ともに感染者の発生に備え「初動対応マニュアル」を作成し、利用者が安全に安心して

利用できるよう努めました。 

７月以降、健診・健康づくり事業は、回復基調となりましたが、事業を一時休止した

こと、また、トレーニング事業等において定員を絞っての実施としたことが決算に影響

を及ぼしています。とりわけ、保険調剤薬局運営事業は、年間を通して北休日夜間急病

診療所の受診控えによる処方せん発行枚数の激減が決算に大きく影響しました。 

さらに、新型コロナウイルス感染症防止策として、マスクや消毒液、フェイスシール

ドや非接触式体温計などの想定外の消耗品の支出が増加しました。 

このことから、当財団としては、経常収支で約４，２００万円の赤字となり、経営面

では先行きも含め、非常に厳しい状況となっています。 

コロナ禍の中で、藤沢市域においても社会経済情勢や経営環境が一段と厳しさを増し

てきている中で、２０２１年度は当財団としても喫緊の課題に対して取り組みを進める

ことが急務となっています。 
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Ⅱ 各公益目的事業の事業実績 

 

１ 健診・健康づくり事業【公益目的事業１】 

コロナ禍において安全・安心な健診・検診を受けていただくために、新型コロナ

ウイルス等の感染症予防対策として、①受診者には健診日に前もって体温を測定す

ることや待合での会話を控えることを周知しました。②来所時には問診・検温を行

い、施設内では会話を控えるように働きかけ、③できるだけ多くの職員が対応する

ことで受付け前に並ばないように工夫し、④室内は定期的に換気を行いました。⑤

座席の配置を工夫し、⑥適宜消毒を実施しました。 

また、⑦問診から少しでも感染症が疑われる場合は、安全を最優先し予約の変更

のお願いをしました。 

１回目の緊急事態宣言下において健診を一時休止したことによる影響を取り戻

すために、宣言解除後は予約時間や来所時間を調整し受診者数の確保に努めるとと

もに、これまで以上に午後の健診・検診事業の増枠を行うことで、減収を抑えるこ

とができました。 

事業所等の健康保険組合員及びその家族等の健康診断では、生活習慣病等の予防

改善・早期発見に努めました。また、マンモグラフィ装置による市乳がん検診、Ｃ

Ｔ・ＭＲＩ等の高度医療機器の有効活用では、精度の高い検査の実施、地域住民の

疾病の早期発見及び予防に取り組み、健康増進に寄与したと考えます。 

 

（１）事業所等健診・検診事業 

 

①一般健康診断 （労働安全衛生法による健康診断等） 

対象者 市内事業所の勤務者 

 

実施事業名 
2020 年度（令和２年度） 2019 年度 

計画数 実績数 達成率 前年度比 実績数 

一般健康診断 9,500 人 9,486 人 99.9% 100.8% 9,413 人 

 

 

②健康保険組合健康診断（総合健診） 

対象者 健康保険組合の被保険者及び配偶者 

 

実施事業名 
2020 年度（令和２年度） 2019 年度 

計画数 実績数 達成率 前年度比 実績数 

健康保険組合健康診断

（総合健診） 
2,700 人 2,619 人 97% 96.3% 2,720 人 
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③全国健康保険協会（協会けんぽ）生活習慣病予防健診 

対象者 協会健保の被保険者 

 

実施事業名 
2020 年度（令和２年度） 2019 年度 

計画数 実績数 達成率 前年度比 実績数 

生活習慣病予防健診 5,300 人 5,480 人 103.4% 97.2% 5,636 人 

 

 

 

④シニア健診 

対象者 61 歳以上の希望する受診者 

 

実施事業名 
2020 年度（令和２年度） 2019 年度 

計画数 実績数 達成率 前年度比 実績数 

シニア健診 120 人 101 人 84.2% 80.2% 126 人 

 

 

 

⑤特定健康診査（社保） 

対象者 国保を除く健康保険の被扶養者 

 

実施事業名 
2020 年度（令和２年度） 2019 年度 

計画数 実績数 達成率 前年度比 実績数 

特定健康診査（社保） 180 人 171 人 95% 117.9% 145 人 
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【説明】 

上半期は緊急事態宣言下での健診等を一時中止したことにより、受診者が大幅に減

少しました。宣言解除後は、予約時間を従来より細かく設定し、待ち時間の縮減や受診

数の確保に努めたことから、８月以降ほとんどの月において受診者数が前年同月を上

回り、ほぼ昨年度の実績数を確保することができました。 

そうした中で、６１歳以上をターゲットとしたシニア健診は、前年度比８０．２％で

あり、これは、対象者が新型コロナウイルス感染への懸念から受診を控えたためと考え

ます。 

健診事業は、市民の疾病予防や早期発見に資するもので、財団の経営面においても根

幹をなすものです。他施設との差別化が必要であることから、引き続き独自性のある追

加オプション検査や既存のオプション検査の料金設定を検討するとともに、健診検討

委員会等での顧客確保に向けた分析を行い、老朽化した施設でありながらもより快適

な受診環境を提供して受診者数確保に努めます。 

 

 

（２）受託健診・検診事業 

 

①ヘルスチェック 

ア 検診内容 健康度測定等 

イ 対象者  30 歳代の国保加入者 

 

実施事業名 
2020 年度（令和２年度） 2019 年度 

計画数 実績数 達成率 前年度比 実績数 

ヘルスチェック 600 人 720 人 120% 101.6% 709 人 

 

 

②乳がん検診 

ア 検診内容 マンモグラフィ検査 

イ 対象者  市内在住者（40 歳以上） 

 

実施事業名 
2020 年度（令和２年度） 2019 年度 

計画数 実績数 達成率 前年度比 実績数 

乳がん検診 2,300 人 2,121 人 92.2% 92.2% 2,301 人 
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③学童検診 

ア 検診内容 糖尿病検診、腎臓病検診 

イ 対象者  教育委員会から指定された児童・生徒 

 

実施事業名 
2020 年度（令和２年度） 2019 年度 

計画数 実績数 達成率 前年度比 実績数 

学童検診 30 人 29 人 96.7% 126.1% 23 人 

 

 

【説明】 

本事業においても、事業所等健診・検診事業同様の感染症対策を行いました。 

ヘルスチェックは、受診資格の緩和の影響と考えられるものの、１０月の日曜検診に

ついて早くから葉書等で受診勧奨したところ、実績数は昨年度を上回りました。次年度

も藤沢市担当課と協議し受診率向上に努めます。 

乳がん検診では、受診しやすい環境・機会を提供するため、日曜日検診を１０月１８

日と３月１４日に行いました。 

新型コロナウイルス感染への受診控えから、全国的にはがん検診受診率が減少して

いる状況ですが、例年より早めに未受診者を対象に葉書による受診勧奨を行い、また予

約枠を増やしたことで、受診者減少を最小限に抑えられたと思われます。 

２０２１年度から藤沢市の乳がん検診対象者が偶数年齢のみに変更になりました

が、引き続き積極的な受診勧奨や受診しやすい体制により、今後も市民の疾患早期発見

に務めます。 
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（３）高度医療機器の共同利用事業 

 

検査外来 

 

実施項目 
2020 年度（令和２年度） 2019 年度 

計画数 実績数 達成率 前年度比 実績数 

ＭＲＩ検査 3,600 人 3,039 人 84.4% 88.4% 3,438 人 

ＣＴ検査 3,000 人 2,605 人 86.8% 89.1% 2,925 人 

上部消化管内視鏡検査 200 人 80 人 40% 51.9% 154 人 

超音波検査 2,100 人 1,724 人 82.1% 82.1% 2,099 人 

乳房検査 800 人 681 人 85.1% 125.9% 541 人 

肺がん、結核二次検診 750 人 495 人 66% 74.7% 663 人 

骨密度測定 60 人 47 人 78.3% 37.6% 125 人 

その他の各種検査 700 人 637 人 91.0% 91.1% 699 人 

合 計 11,210 人 9,308 人 83.0% 87.4% 10,644 人 

【説明】 

事業所等健診・検診事業同様、感染症マニュアルに従い事業を進めました。検査外

来事業は、新型コロナウイルス感染症による各医療機関への受診控えの影響が大き

く、また高度医療機器の共同利用施設の増加もあり、実績数が減少しました。 

今後も当センターを継続して利用いただくために、信頼される検査精度の向上と迅

速な予約と読影回答に努めます。 

また、医師会での広報活動、医療機関との連携強化に引き続き取り組み、新規開設

医療機関の情報収集を行い積極的に連携を深めることで、受診者確保に取り組みま

す。 

事業所等健診・検診事業の二次精査については、具体的な検査対応を積極的に伝え

ることで、検査件数確保に繋がるよう取り組みます。 
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（４）保健事業 

保健事業については、多くの事業が市からの受託事業であり、新型コロナウイル

ス感染症の影響を受け、市の方針により健康づくり個別支援事業、健康づくり地域

支援事業、介護予防・障がい者の支援に関する事業、さらには国保特定保健事業に

おいて、休止・延期・制限等の対応を求められ、市民の皆様が望む事業を行うこと

ができませんでした。 

一方で、新たなスキルやツールによる今までにはなかった形態で健康増進への取

り組みや、きっかけ作りの機会を提供しました。限られた条件や環境の中で工夫し、

生活習慣病予防、生活習慣改善につながる健康教育を実施し、健康寿命の延伸及び

健康格差の縮小を目指しました。 

 

 

①健康づくり個別支援事業 

 

ア 健康支援プログラム事業[健康増進課：受託事業] 

（ア）対象者  市民 

（イ）事業内容 生活習慣病予防改善６ヶ月間プログラム 

 

実施事業名 
2020 年度（令和２年度） 2019 年度 

計画数 実績数 達成率 前年度比 実績数 

健康支援プログラム 250 人 122 人 48.8% 43.6% 280 人 

【説明】 

新型コロナウイルス感染症の影響により、５月末まで対面支援を中断し、電話や電子

メール、手紙などで対応しました。６月の再開後からは、少しずつ参加者が増え、感染

症対策を徹底しながら、生活習慣病予防を中心とした健康支援を行いました。 

今後も様々な場面を想定し、対面以外の健康支援方法を整備し、一人でも多くの方の

生活習慣改善につながる支援に取り組みます。 
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イ 生活習慣病予防等事業[健康増進課：受託事業］ 

（ア）対象者  市民 

（イ）事業内容 生活習慣病予防・重症化予防事業､小児生活習慣病予防事業、

禁煙支援事業、健康相談等 

 

実施事業名 
2020 年度（令和２年度） 2019 年度 

計画数 実績数 達成率 前年度比 実績数 

生活習慣病予防等事業 550 人 300 人 54.5% 48.7% 616 人 

【説明】 

新型コロナウイルス感染症の影響により、小児の生活習慣病予防教室は全て中止、生

活習慣病予防・重症化予防事業は、計画の半分のみ対面講座、残りは電話や郵便での個

別対応及び動画配信（食生活）となりました。 

一方で一般相談は電話面談も含め、昨年度の１．５倍となり、多くの市民が健康不安

を抱える中、問い合わせや相談に迅速に応えられるよう体制を整えました。 

 

 

ウ 健康度チェック[健康増進課：受託事業] 

（ア）対象者  市民 

（イ）事業内容 健康支援プログラム実施前のメディカルチェック 

 

実施事業名 
2020 年度（令和２年度） 2019 年度 

計画数 実績数 達成率 前年度比 実績数 

健康度チェック 50 人 21 人 42.0% 75.0% 28 人 

【説明】 

緊急事態宣言及び新型コロナウイルス感染症の影響により、６月１４日まで事業を

休止しました。 

また、この事業は、健診機会の少ない人や健康支援プログラム開始時の健診としてい

ますが、プログラム開始に当たっては、特定健康診査や他の健診結果等でも可能なこと

から利用者数が伸びず、計画数に達しませんでした。 

１８歳以上の市民に健診機会を提供する事業として、各種事業、広報等により広く周

知し、健診から健康づくりにつなげるきっかけとなるよう努めます。 
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エ 体力度チェック[健康増進課：受託事業] 

（ア）対象者  市民 

（イ）事業内容 健康づくりトレーニング等、スポーツ実施前のメディカルチ

ェック 

 

実施事業名 
2020 年度（令和２年度） 2019 年度 

計画数 実績数 達成率 前年度比 実績数 

体力度チェック 650 人 291 人 44.8% 49.9% 583 人 

【説明】 

新型コロナウイルス感染症の影響により、６月中旬まで事業を中止しました。再開後

も、感染症に対する不安から外出控えが続き、体力度チェックの延期を申し出るケース

も多く、実績は昨年度の５割でした。 

今後も、感染防止対策を徹底しながら、メディカルチェックの重要性を伝え、利用者

の確保に努めます。 

 

 

オ 健康づくりトレーニング[健康増進課：受託事業] 

（ア）対象者  市民 

（イ）事業内容 トレーニングマシンを活用した運動実践 

 

実施事業名 
2020 年度（令和２年度） 2019 年度 

計画数 実績数 達成率 前年度比 実績数 

健康づくりトレーニング 25,000 人 11,453 人 45.8% 48.2% 23,737 人 

【説明】 

緊急事態宣言発出及び新型コロナウイルス感染症拡大防止の影響により、６月中旬

まで事業を中止しました。再開後は、利用時間帯を細かく設定し、定員や使用機器を

制限して実施したため、延人数は昨年度の半分程度、実人数は７割程度でした。 

今後も、感染防止対策を徹底しながら、少しずつ利用制限を緩和し、生活習慣病予

防改善と外出自粛等による健康不安の解消も含め運動実践の場を提供していきます。 
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カ 健康寿命延伸支援事業[自主事業] 

（ア）対象者  市民及び市外在住者 

（イ）事業内容 健康づくり運動開始の動機付け支援 

 

実施事業名 
2020 年度（令和２年度） 2019 年度 

計画数 実績数 達成率 前年度比 実績数 

健康寿命延伸支援事業 360 人 0 人 0% 0% 401 人 

【説明】 

新型コロナウイルス感染症の影響により、集団で行う本事業は休止としました。 

また、下半期に個別対応による理学療法士個別相談、及び少人数での運動プログラム

を計画しましたが、感染症が収束しない状況にあることから少人数・個別対応も困難状

況となり実施できませんでした。 

次年度は地域派遣事業と統合し、「日常生活に運動を取り入れて健康に暮らそう」と

いう目標を継続し、健康寿命延伸に向けて取り組みます。 

 

 

キ 各種健康保険組合被保険者への支援[自主事業] 

（ア）対象者  各種健康保険組合被保険者の特定保健指導対象者 

（イ）事業内容 動機付け支援及び積極的支援 

 

実施事業名 
2020 年度（令和２年度） 2019 年度 

計画数 実績数 達成率 前年度比 実績数 

各種健康保険組合被保険者

への支援 
13 人 4 人 30.8% 40.0% 10 人 

【説明】 

今年度は、計画数及び前年実績ともに下回りました。新型コロナウイルス感染症の影

響により、健診受診を控えるケースもあり、特定保健指導の対象者が減少したと考えら

れます。 

今後も感染症拡大防止策を講じ、特定保健指導希望者が安心して受診できる体制を

整えます。 
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②健康づくり地域普及事業 

 

ア 地域支援事業[健康増進課：受託事業] 

（ア）対象者  市民 

（イ）事業内容 市民の健康づくり・生活習慣病予防改善等促進のための普及・

啓発支援事業 

 

実施事業名 
2020 年度（令和２年度） 2019 年度 

計画数 実績数 達成率 前年度比 実績数 

地域支援事業 4,400 人 741 人 16.8% 25.8% 2,874 人 

【説明】 

新型コロナウイルス感染症の影響により、形態が集団となる事業は概ね中止となり

ました。そうした中で、出張講座のからだ動かし隊事業は、人数を制限し派遣先と感染

防止対策を確認したうえで、実施しました。 

若い世代をターゲットに、インターネットを利用した動画「こそトレ！」を初めて配

信し、場所・時間を選ばずにトレーニングできる機会の提供に務めました。 

今後も市の主管課とともに、広い年齢層に健診・検診受診の啓発ができるよう努め、

身体活動促進を広めます。 

 

 

イ 地域派遣事業[自主事業] 

（ア）対  象 市民団体 

（イ）事業内容 各専門職の派遣による気軽で身近な健康講座等 

 

実施事業名 
2020 年度（令和２年度） 2019 年度 

計画数 実績数 達成率 前年度比 実績数 

地域派遣事業 5,000 人 133 人 2.7% 2.6% 5,206 人 

【説明】 

緊急事態宣言発出及び新型コロナウイルス感染症拡大防止の影響により、毎年派遣

依頼がある教室やイベント（図書館との共同事業、ラジオ体操イベント、ふじさわパラ

スポーツフェスタ）の中止、看護学生実習（湘南看護専門学校、湘南平塚看護専門学校）

の縮小により実績数は、昨年度を大きく下回りました。 

外出自粛による不活動対策となるよう財団ホームページへ運動実践動画（Let’s 

１０分ストレッチ）を掲載し、少しでも健康不安が解消されるよう支援を行いまし

た。次年度は地域派遣への講師派遣を健康寿命延伸支援事業として、様々な要望に応え

られるように整え、市民の健康寿命延伸に努めます。 
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ウ 調査・研究事業[自主事業] 

事業内容 藤沢市や市内の大学及び健康支援関係団体等と連携し、市民の健康

づくりに向けた調査・研究 

 

【説明】 

市民が運営する NPO 団体が作成する冊子への原稿提供や、神奈川県立保健福祉大学

及び神奈川県立がんセンターの神奈川県みらい未病コホート研究へのリクルート及び

未病アプリの検証実験を新型コロナウイルス感染症拡大防止策を講じて行いました。 

また、慶應義塾大学の身体活動促進並びに転倒予防に関する研究事業にも市民への

健康チェックを行う測定スタッフとして参加しました。 

今後も関係団体と連携し、市民の健康づくり支援の基盤となる調査・研究に積極的に

取り組みます。 

 

 

③ 介護予防・障がい者の支援に関する事業 

ア コンディショニングトレーニング[自主事業] 

（ア）対象者  市民 

（イ）事業内容 日常生活力をアップするための運動実践 

 

実施事業名 
2020 年度（令和２年度） 2019 年度 

計画数 実績数 達成率 前年度比 実績数 

コンディショニング 

トレーニング 
8,000 人 3,717 人 46.5% 53.7% 6,921 人 

【説明】 

新型コロナウイルス感染症の影響により、６月末まで中止したことや再開後も定員

や時間を制限したことにより、実績は計画数の半分程度となりました。 

しかし、外出自粛を始め様々な制限の中では高齢者の運動実践の場はますます重要

となるため、介護予防事業担当課や地域包括支援センター等へ本事業の内容や対象に

ついて周知を積極的に行いました。 

また、感染防止策を徹底し参加者がコロナ禍でも安心して利用できるよう努め、利用

者数の回復及び新規の方の受け入れを進めました。 
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イ 介護予防事業[地域包括ケアシステム推進室：受託事業]  

（ア）対象者  65 歳以上の市民 

（イ）事業内容 ロコモティブシンドローム予防の運動実践 

 

実施事業名 

2020 年度（令和２年度） 2019 年度 

計画数 実績数 達成率 前年度比 実績数 

介護予防事業 320 人 200 人 62.5% 90.1% 222 人 

【説明】 

今年度は２会場でロコモ予防チャレンジ講座を実施しました。新型コロナウイルス

感染症の影響により、定員の減員や中止があり、計画数には及びませんでしたが、昨年

度実績に近づけることができました。 

また、新規事業として開始した介護予防地域講師派遣事業はコロナ禍にあっては、市

から中止の指示が出たり、地域の縁側や通いの場の判断で中止となり、ほとんど実施で

きませんでした。 

運動指導の要望は多く、派遣指導の需要は高いため、今後も依頼元の要望に沿いなが

ら、積極的に派遣指導を行います。 

 

 

ウ 障がい者等生活改善相談事業[障がい福祉課：受託事業] 

（ア）対象者  市民 

（イ）事業内容 日常生活のＱＯＬの向上を図るため、生活改善等の相談 

 

実施事業名 
2020 年度（令和２年度） 2019 年度 

計画数 実績数 達成率 前年度比 実績数 

障がい者等生活改善相談 200 人 186 人 93.0% 65.7% 283 人 

【説明】 

新型コロナウイルス感染症の影響により、４月～６月及び１月～３月の期間につい

ては、電話相談を中心に対応しました。 

また、それ以外の期間については、本人からの希望がある場合に、感染防止策を講じ

て対面形式での実施としたことから、計画数を下回りました。 

障がい者の方や家族の方の集団での活動は、通信支援や電話相談に切り替えて対応

し、発達支援センターでの活動も感染予防に留意しながら実施しました。自主的に登園

自粛される家庭もあり、相談件数は減少しました。 
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エ 藤沢市介護保険住宅改修等の点検事業[介護保険課：受託事業] 

（ア）対  者 介護保険課が必要と判断した工事等 

（イ）事業内容 居宅訪問実地調査 

 

実施事業名 

2020 年度（令和２年度） 2019 年度 

計画数 実績数 達成率 前年度比 実績数 

住宅改修・福祉用具点検 32 回 6 回 18.8% － － 

【説明】 

新型コロナウイルス感染症の影響により、本来６月に契約、事業実施という計画が、

８月下旬の契約締結になったことや、開始後も対象者様宅との調整等に時間がかかっ

たこと等により、訪問点検は１０月中旬から１２月までの６回に留まりました。 
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（５）国保特定保健事業 

 

ア 特定保健指導[保険年金課：受託事業] 

事業内容 健診結果等から生活習慣病のリスクに応じた「動機付け支援」、「積

極的支援」保健指導 

 

実施項目 
2020 年度（令和２年度） 2019 年度 

計画数 実績数 達成率 前年度比 実績数 

(1)動機付け支援 170 人 105 人 61.8% 66.0% 159 人 

(2)積極的支援 30 人 7 人 23.3% 58.3% 12 人 

【説明】 

藤沢市特定健診の実施期間は従来６月～１０月末ですが、コロナ禍を踏まえ１１月

末まで延長となりました。実績としては、上半期の 9 月末までの利用者は０人で、１０

月以降に利用者数は伸びましたが、計画数には至りませんでした。 

 

 

イ 国保ヘルスチェック事業[保険年金課：受託事業] 

（ア）対象者  ３１歳～３９歳の藤沢市国民健康保険加入者 

（イ）事業内容 健診受診案内・勧奨から健診受診後のフォロー・保健指導 

 

実施項目 

2020 年度（令和２年度） 2019 年度 

計画数 実績数 達成率 前年度比 実績数 

（１）ヘルスチェック健康支援 1,000 人 720 人 72.0% 89.9% 801 人 

（２）健診未受診者への受診

勧奨業務 
6,000 人 4,616 人 76.9% 96.4% 4,790 人 

（３）保健指導業務 15 人 12 人 80.0% 240.0% 5 人 

（４）要保健指導もしくは要医

療者への利用勧奨及び受診勧奨 
200 人 201 人 100.5% 73.4% 274 人 
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【説明】 

(ア)ヘルスチェック健診受診者全員に対して、健診結果と質問票から健康アドバイス 

を結果とともに送付する「ヘルスチェック健康支援」を実施しました。 

(イ)ヘルスチェックの受診勧奨は、８月１４日時点で未受診であった４,０６３人 

にハガキを郵送しました。また、今年度３１歳到達者１９２人と過去２年間に受診 

履歴のある３６１人に電話による勧奨も実施しました。 

(ウ)ヘルスチェック健診受診者にも特定健診と同様の階層化、保健指導を１２人に 

実施し、計画数には至りませんでしたが昨年実績を上回ることができました。 

また、今年度から始めた健診当日の保健指導（初回分割面接）は６人に行いました。 

(エ)ヘルスチェック健診結果による医療機関等への受診勧奨は、上半期５４人、下半期 

は１４７人で、例年健診期間の後半（１０月～１１月）に集中にしています。 

 

 

ウ 特定保健指導利用勧奨事業[保険年金課：受託事業] 

事業内容 

（ア）集団で行う保健指導を実施 

（イ）電話による利用勧奨 

（ウ）特定保健指導終了者へのフォローアップ 

（エ）特定保健指導実施機関の保健指導従事者を対象に、特定保健指導の進め

方や事務処理の方法について伝える研修会を開催 

 

実施項目 
2020 年度（令和２年度） 2019 年度 

計画数 実績数 達成率 前年度比 実績数 

(ア)特定保健指導対象者 

健診結果説明会 
88 人 ― ― ― 95 人 

(イ)特定保健指導利用勧奨 2,500 1,905 人 76.2% 92.2% 2,066 人 

(ウ)特定保健指導フォロ 

ーアップ事業 
300 人 238 人 79.3% 9.3% 2,567 人 

(エ)特定保健指導実施機 

関研修会 
50 人 58 人 116.0% 126.1% 46 人 
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【説明】 

(ア)特定保健指導対象者健診結果説明会は、新型コロナウイルス感染症予防のため市

の指示に基づき開催形式を変えて個別対応で実施しました。 

(イ)新型コロナウイルス感染症の影響により、特定健診の受診者の出足が遅かったこ

とや受診控えから、特定保健指導の対象者が減少となりました。 

(ウ)２０１９年度に藤沢市内の医療機関で取り扱った国保特定保健指導実施者に３ヶ

月後のフォローアップを当財団がまとめて行いました。 

(エ)特定保健指導実施機関研修会は、新型コロナウイルス感染拡大防止のため市の指

示により、上半期、下半期ともに書面開催となり、２９医療機関に当財団が行った

特定保健指導についてまとめた資料やアンケート集計結果等を送付しました。 

 

 

エ 特定健診受診勧奨等[保険年金課：受託事業] 

事業内容 

（ア）こくほ健診の対象者のうち 60 歳、70 歳到達の人に対する電話による

受診案内 

（イ）健康診査票の内容確認 

 

実施項目 2020 年度（令和２年度） 2019 年度 

計画数 実績数 達成率 前年度比 実績数 

(ア)対象者への 

受診勧奨 

1,400 人 928 人 66.3% 50.8% 1,828 人 

(イ)健康診査票 

確認業務 

3,000 人 4,870 人 162.3% 109.9% 4,431 人 

【説明】 

(ア)藤沢市特定健診の受診勧奨については、２０２０年度に６０歳になる人及び７０

歳になる人で、過去３年間に 1 回でも藤沢市特定健診を受診したことがある人の

リストを基に、電話による受診勧奨を実施しました。７０歳になる人については

７６５人、６０歳になる人については１６３人に実施しました。 

下半期は、受診勧奨者が実際に受診したかの確認を行い、７０歳では２６％、

６０歳では１９％の人が受診しました。 

(イ)健康診査票確認業務については、保険年金課に出向き診査票について、内容不備

の点検補助業務を行いました。 
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オ 生活習慣病重症化予防業務[保険年金課：受託事業] 

事業内容 

（ア）当該年度健診受診者に対する医療機関への受診勧奨 

（イ）前年度、前々年度の医療機関受診勧奨の対象者に対する医療及び健診受

診勧奨 

（ウ）生活習慣病重症化予防個別保健相談 

 

実施項目 
2020 年度（令和２年度） 2019 年度 

計画数 実績数 達成率 前年度比 実績数 

（ア）当該年度受診者に対 

する医療機関への受診勧奨 
500 人 1,012 人 202.4% －% － 

（イ）前年度、前々年度の 

医療機関受診勧奨の対象 

者に対する医療及び健診 

受診勧奨 

950 人 669 人 72.3% －% － 

（ウ）生活習慣病重症化 

予防個別保健相談 
150 人 0 人 0% －% － 

【説明】 

（ア）本業務は、健診結果のデータベースへの取り込み完了後の９月末から電話による

受診勧奨を開始し、計画数を上回る実績となりました。 

（イ）上半期は、対象者に対して医療機関及び健診受診について電話による受診勧奨を

行いました。下半期は、受診勧奨を行った方が、受診したかを確認した結果、 

６８．９％（４６１人）の人が健診を受診しました。 

（ウ）医療機関から要保健師指導として紹介された方もしくは、電話勧奨等で保健指導

が必要と判断された方の中で個別保健指導を希望された方を対象としています

が、新型コロナウイルス感染症の影響もあり、実施はありませんでした。 
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カ 糖尿病性腎症重症化予防保健指導プログラム支援[保険年金課：受託事業] 

事業内容 

（ア）糖尿病性腎症が疑われる方及び医療機関から紹介された糖尿病性腎症治

療中の方 

（イ）定期的な面接による保健指導、栄養指導、運動指導等 

 

実施事業名 
2020 年度（令和２年度） 2019 年度 

計画数 実績数 達成率 前年度比 実績数 

糖尿病性腎症重症化 

予防保健指導プログラム

支援 

20 人 12 人 60.0% % － 

【説明】 

対象者として保険年金課より抽出された１３人に対し主治医と連絡を取りながら指

導確認書の提出等を求めていく中で１人が辞退し、１２人での支援開始となりました。 

１２人全員に６ヶ月間の保健指導を実施し、全員に HbA1ｃの改善がみられました。

新規に実施した事業でしたが、主治医、患者、担当職員の情報共有・連携により無事に

終了しました。 

次年度もすでに事業実施が決定しているので、一人でも多くの人の病態が改善され

るよう努めます。 
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２ 介護保険事業【公益目的事業２】 

 

（１）訪問看護ステーションの運営に関する事業 

 

実施事業名 

2020 年度（令和２年度） 2019 年度 

計画数 実績数 達成率 前年度比 実績数 

訪問看護･リハビリ 7,000 回 6,767 回 96.7% 96.7% 7,001 回 

【説明】 

新型コロナウイルス感染症の影響によるキャンセル増（２０１９年度３９１件・ 

２０２０年度４２８件 ３７件増）などにより、前年度実績を下回る結果となりまし

た。 

引き続き、地域包括センター、居宅介護支援事業所、医療機関等の関係機関への協力

要請を行い、利用者の確保に努めていきます。 

なお、サービスの質の向上を図るため、利用者アンケートを１２月に実施し、利用者

からは高い評価を得ることができました。 

 

 

（２）居宅介護支援に関する事業 

 

①ケアプランの作成 

 

実施事業名 

2020 年度（令和２年度） 2019 年度 

計画数 実績数 達成率 前年度比 実績数 

ケアプランの作成 1,550 件 1,504 件 97.0% 103.4% 1,455 件 

【説明】 

今年度のケアプラン作成数は、利用者の確保・拡大に向けて取り組んだことにより、

計画数の達成には至りませんでしたが、前年度よりも増加しました。 

また、居宅介護支援（ケアプラン作成など）の業務が適正に実施できるよう運営基

準（基準担当件数＝常勤換算３．５人→１３６件／月）を基本に、引き続き効果的で

質の高いケアマネジメントの提供に努めていきます。 
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➁認定調査 

 

実施事業名 2020 年度（令和２年度） 2019 年度 

認定調査 

計画数 実績数 達成率 前年度比 実績数 

140 件 126 件 90.0% 80.3% 157 件 

【説明】 

新型コロナウイルス感染症の影響により、市からの調査依頼件数は減少しましたが、

引き続き公益法人として信頼度の高い認定調査に努めていきます。 
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３ 保険調剤薬局運営事業【公益目的事業３】 

 

（１）保険調剤薬局の運営に関する事業 

 

一次救急医療体制である藤沢市医師会北休日夜間急病診療所等の利用者への調

剤、投薬、薬歴管理、服薬指導、医薬品情報の収集等の管理業務を行いました。 

 

実施事業名 

2020 年度（令和２年度） 2019 年度 

計画数 実績数 達成率 前年度比 実績数 

調剤等業務 

(受付処方せん枚数) 
13,000 枚 4,518 枚 34.8 % 38.3 % 11,794 枚 

【説明】 

受付処方せん枚数は、昨年度と比較して激減しました。これは新型コロナウイルス感

染症の影響のため、自粛生活や受診控えなどから北休日夜間急病診療所を受診する患

者が大きく減少したことが原因です。 

１０月からは、北休日夜間急病診療所内で発熱診療事業が開始され、こまよせ薬局も

藤沢市薬剤師会の協力を得て感染対策を講じ、処方せん調剤に対応しました。 

また、年末年始には、神奈川県からの要請に応じ、他医療機関の発熱外来等の処方せ

ん受付にも協力しました。 

少しでも収入を確保するため、後発医薬品の使用割合を増やし、後発医薬品調剤体制

加算を算定し、処方せん１枚あたりの調剤料を増やすよう取り組みました。 

歳出削減策としては、４月より財団薬局担当事務員を臨時職員に変更し人件費削減

に努めました。また、藤沢市薬剤師会の協力を得て、休日夜間診療の患者数減少に合わ

せ勤務薬剤師数を減らし対応しました。 
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４ 法人運営事業 

 

（１）管理及び法人運営事業 

 

①理事会、評議員会を始めとする法人の運営業務 

 

【理事会の開催状況】 

 

第１回 ４月１日(水) （理事 14 名 監事 2 名） 

（１）議案第 1 号公益財団法人藤沢市保健医療財団業務執行理事（副理事長）

の選定について（みなし決議） 

（２）議案第 2 号重要な使用人の選任について（みなし決議） 

第２回 ６月１２日(金) （理事 14 名 監事 2 名） 

（１）議案第３号２０１９年度（令和元年度）公益財団法人藤沢市保健医療財

団事業報告について（みなし決議） 

（２）議案第４号２０１９年度（令和元年度）公益財団法人藤沢市保健医療財

団決算について（みなし決議） 

（３）議案第５号２０２０年度（令和２年度）公益財団法人藤沢市保健医療財

団第２回評議員会の開催について（みなし決議） 

第３回 ９月１１日(金) （理事 14 名 監事 2 名） 

（１）議案第６号２０２０年度（令和２年度）公益財団法人藤沢市保健医療財

団第３回評議員会（みなし決議）の開催について（みなし決議） 

（２）議案第７号公益財団法人藤沢市保健医療財団就業規則の一部改正につい

て（みなし決議） 

第４回 １２月２日(水) （理事 14 名 監事 2 名） 

（１）報告第３号公益財団法人藤沢市保健医療財団代表理事（理事長）及び業

務執行理事（副理事長、専務理事、常務理事）に関する自己の職務の執

行状況報告について 

（２）報告第４号２０２０年度（令和２年度）公益財団法人藤沢市保健医療財 

団事業計画の中間報告及び２０２０年度（令和２年度）資金収支予算の

執行状況の中間報告について 

（３）報告第５号公益財団法人藤沢市保健医療財団将来構想の取り組むべき課

題の中間報告について 

（４）その他 

公益財団法人藤沢市保健医療財団評議員会及び理事会の開催予定につ 

いて 

第５回 ２０２１年３月２４日(水) （理事 14 名 監事 2 名） 

（１）議案第８号２０２０年度（令和２年度）公益財団法人藤沢市保健医療財

団資金収支補正予算（第１号）について 
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（２）議案第９号公益財団法人藤沢市保健医療財団規程等の一部改正及び制定 

について 

（３）議案第１０号２０２１年度（令和３年度）藤沢市こまよせ薬局調剤等業

務委託について 

（４）報告第６号２０２１年度（令和３年度）藤沢市保健医療財団経営管理方

針について 

（５）議案第１１号２０２１年度（令和３年度）公益財団法人藤沢市保健医療

財団事業計画（案）、収支予算書（案）並びに資金調達及び設備投資の

見込みについて 

（６）その他 

公益財団法人藤沢市保健医療財団評議員会及び理事会の開催予定につい

て 

 

 

【評議員会の開催状況】 

 

第 1 回 ４月１日(水) （評議員 9 名） 

（１） 議案第１号公益財団法人藤沢市保健医療財団評議員の辞任に伴う補

欠選任について（みなし決議） 

（２） 議案第２号 公益財団法人藤沢市保健医療財団理事の辞任等に伴う

補欠選任について（みなし決議） 

第２回 ７月１３日(月)（評議員 9 名） 

（１）議案第３号２０１９年度（令和元年度）公益財団法人藤沢市保健医療

財団決算の承認について（みなし決議） 

（２）議案第４号公益財団法人藤沢市保健医療財団評議員の選任について 

(みなし決議） 

（３）議案第５号 公益財団法人藤沢市保健医療財団監事の辞任に伴う補欠

選任について（みなし決議） 

第３回 １０月１日(木)（評議員 8 名） 

（１）議案第６号 公益財団法人藤沢市保健医療財団評議員の辞任に伴う補

欠選任について（みなし決議） 
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②組織体制 

 

※組織及び職員の配置状況               （単位：人） 

財団役員 理事・監事は 別表(5) 

財団評議員 評議員は   別表(6) 

財団組織 組織図は     別表(7) 

財団職員配置状況 

(2020 年 4 月 1 日現在) 

 

副理事長 １ 

所長 １ 

副所長（医療事業部長兼務） １ 

管
理
部 

管理部長 １ 

総務課 ８ 

保健事業課 ２１ 

訪問看護課 ２０ 

小 計 ５０ 

診
療
部 

   

診療部長 １ 

診療課 ２ 

小 計 ３ 

医
療
事
業
部 

医療事業部長（副所長兼務） － 

画像検査課 ７ 

臨床検査課 １０ 

看護課 １１ 

医療事業課 １２ 

小 計 ４０ 

合  計 ９６ 
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③保健医療センター施設の管理運営 

 

建物や設備機器の老朽化に伴い、藤沢市と協議しながら安全で安心して利用でき

る機能施設の確保を図りました。 

 

④保健医療情報の収集及び管理運営 

 

市内医療機関の診療応需等の情報を収集整理し、運用している「診療情報案内シ

ステム」を２０２１年度（令和３年度）４月の更新に向け、安定稼働、利便性の向

上を図るとともに、より多くの医療機関等の情報を登録し、利用者に役立つ情報の

提供に努めました。 

また、総合健康情報システム（THIS）は２０２１年（令和３年）３月に更新しま

した。新たに健診フォローアップや紹介状等のデータ化取り込み等のシステム機能

の充実及び利便性向上に努めるとともに、ログ管理等のセキュリティ対策の向上に

努めていきます。 

 

 

⑤医療関係者等の教育、研修に関する事業 

 

（ア）乳がん検診啓発イベント（財団後援） 

ピンクリボンふじさわ啓発イベント 

○実施日  ９月２６日（土）、２７日（日） 

（第４７回 藤沢市民まつりと同時開催予定） 

＊新型コロナウイルス感染症拡大防止のため市民まつり自体が中止されました。 

 

 

⑥職員の研修に関する事業 

 

（ア）全体研修 

第 1 回全体研修 

○実施日  ６月 

○演 題  「令和 2 年度経営管理方針について」 

○講 師  公益財団法人藤沢市保健医療財団副理事長 平岩 多恵子  

○対象者  当財団職員 ９３人 

 

＊新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、各課で実施しました。 

 

第 2 回全体研修 

○実施日  ６月 

○演 題  「情報セキュリティについて」 
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○講 師  多摩大学経営情報学部 教授 齋藤 裕美氏 

 

＊新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、今年度は実施を見送りました。 

 

（イ）職場研修 

各職場における専門研修を可能な範囲で実施しました。 
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資料                                 別表（１） 

２０２０年度（令和２年度）健診・検診、検査外来中間実績【公益目的事業１】 

 

  

（単位：人）

4月 5月 6月 7月 8月 9月
小計 ①

(4月～9月)

367 337 553 1,040 1,421 1,114 4,832

37 25 234 224 295 221 1,036

107 49 622 502 189 525 1,994

1 0 9 14 7 5 36

0 0 12 14 9 19 54

512 411 1,430 1,794 1,921 1,884 7,952

0 0 0 73 47 125 245

4 17 143 152 137 202 655

0 0 0 0 0 0 0

4 17 143 225 184 327 900

195 159 282 269 248 279 1,432

145 137 200 219 237 281 1,219

0 0 0 13 12 10 35

84 85 136 161 131 148 745

25 28 67 71 52 59 302

0 0 9 70 64 85 228

0 1 4 7 2 8 22

上部消化管検査 0 0 0 1 0 0 1

注腸検査 0 0 0 0 0 0 0

腎盂造影検査 0 0 0 0 0 0 0

その他の検診・検査等 43 27 31 31 41 66 239

　小計 43 27 31 32 41 66 240

492 437 729 842 787 936 4,223

1,008 865 2,302 2,861 2,892 3,147 13,075

事　業　区　分

2020年度（令和２年度）実績（4月～9月）

事

業

所

等

健

診

・

検

診

事

業

一般健康診断

健康保険組合健康診断

協会けんぽ生活習慣病予防健診

シニア健診

特定健康診査（社保）

計

受

託

健

診

・

検

診

事

業

ヘルスチェック（国保加入者）

乳がん検診

学童検診

計

計

合　　　　　　計

高

度

医

療

機

器

の

共

同

利

用

事

業

検

査

外

来

ＭＲＩ検査

ＣＴ検査

内視鏡検査

超音波検査

乳房検査

肺がん、結核二次検診

骨密度測定

そ

の

他
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別表（１） 

２０２０年度（令和２年度）健診・検診検査外来実績【公益目的事業１】 

 

  

10月 11月 12月 1月 2月 3月

小計 ②

(10月～3

月)

1,483 711 829 479 642 510 4,654 9,486 9,413 73 100.8%

297 240 290 243 279 234 1,583 2,619 2,720 △ 101 96.3%

548 698 706 622 503 409 3,486 5,480 5,636 △ 156 97.2%

13 10 6 15 10 11 65 101 126 △ 25 80.2%

30 25 31 11 6 14 117 171 145 26 117.9%

2,371 1,684 1,862 1,370 1,440 1,178 9,905 17,857 18,040 △ 183 99.0%

196 279 0 0 0 0 475 720 709 11 101.6%

352 176 171 142 254 371 1,466 2,121 2,301 △ 180 92.2%

14 15 0 0 0 0 29 29 23 6 126.1%

562 470 171 142 254 371 1,970 2,870 3,033 △ 163 94.6%

314 256 263 231 241 302 1,607 3,039 3,438 △ 399 88.4%

293 234 205 181 216 257 1,386 2,605 2,925 △ 320 89.1%

12 13 7 2 4 7 45 80 154 △ 74 51.9%

208 181 139 134 132 185 979 1,724 2,099 △ 375 82.1%

88 80 45 48 52 66 379 681 541 140 125.9%

112 99 42 10 3 1 267 495 663 △ 168 74.7%

5 2 6 4 5 3 25 47 125 △ 78 37.6%

上部消化管

検査
0 1 0 0 0 1 2 3 7 △ 4 42.9%

注腸検査 0 0 0 0 1 0 1 1 10 △ 9 10.0%

腎盂造影検

査
0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 ―

その他の検

診・検査等
72 71 51 72 56 72 394 633 682 △ 49 92.8%

　小計 72 72 51 72 57 73 397 637 699 △ 62 91.1%

1,104 937 758 682 710 894 5,085 9,308 10,644 △ 1,336 87.4%

4,037 3,091 2,791 2,194 2,404 2,443 16,960 30,035 31,717 △ 1,682 94.7%

（単位：人）

事　業　区　分

2020年度(令和２年度)実績（10月～3月）

2020年度実績

①+②

(4月～3月)

2019年度

実績

前年度

増減
前年度比

事

業

所

等

健

診

・

検

診

事

業

一般健康診断

健康保険組合健康診断

協会けんぽ生活習慣

病予防健診

シニア健診

特定健康診査（社保）

計

受

託

健

診

・

検

診

事

業

ヘルスチェック（国

保加入者）

乳がん検診

学童検診

計

合　　　　　　計

超音波検査

乳房検査

肺がん、結核二

次検診

骨密度測定

そ

の

他

計

高

度

医

療

機

器

の

共

同

利

用

事

業

検

査

外

来

ＭＲＩ検査

ＣＴ検査

内視鏡検査
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別表（２） 

２０２０年度（令和２年度）保健事業中間実績【公益目的事業１】 

 

  

主　な　内　容 開催数
参加者数

(a)

健康づくり目標達成に向けた、個別の支援プログラムの提供 － 34

健康寿命延伸のため健康増進計画(第2次)における7分野を基に
した健康教育

－ 57

健診機会のない方や運動を開始する方のための健康診断 － 10

体力測定を含むメディカルチェック － 137

健康づくりを目的とするマシントレーニング － 3,867

健康づくり運動開始の楽しいきっかけづくりと日常生活での実践方法の習

得
0 0

社会保険被保険者・被扶養者対象の特定保健指導 － 1

②健康づくり地域普及事業

健康づくりサポーター養成や市民団体に対する運動定着支援、
軽体操の普及啓発

81 62

イ　地域派遣事業 市民団体と連携しながら地域に根ざした健康支援 3 13

③介護予防・障がい者の支援に関する事業

定期的に実施するマシンを使わない運動や体操 － 1,248

イ　介護予防事業
ロコモ対策としての運動実践で、介護を必要としない生活を目

指す
－ 83

ウ　障がい者等生活改善相談 障害者・高齢者等の日常生活のQOL向上を図るための相談事業 54 98

介護保険サービスを利用した住宅改修点検及び福祉用具貸与に

ついての実地調査
0

(5）国保特定保健事業

メタボリックシンドローム予備群の人への健康支援 － 0

メタボリックシンドロームの人への健康支援 － 0

イ　国保ヘルスチェック事業

ヘルスチェック結果の説明と質問票に基づいた健康支援 － 189

ヘルスチェック受診対象者への受診勧奨 － 4,616

階層化により対象となった方への藤沢市特定保健指導に準じた

保健指導
－ 1

ヘルスチェックの結果により、要保健指導、要医療要医療と

なった方への受診勧奨
－ 54

ウ　特定保健指導利用勧奨事業

特定保健指導対象者に対して行う、集団による保健指導 － 0

特定保健指導対象への電話による利用勧奨 － 94

特定保健指導終了者へのフォローアップ － 215

特定保健指導の実施医療機関を対象にした保健指導の進め方等

についての研修会
－ 29

エ　特定健診受診勧奨等

設定条件に該当する対象者への特定健診の受診勧奨 － 928

健康診査票の内容確認及び,必要に応じた医療機関や本人への電

話による確認作業
－ 2,582

オ　生活習慣病重症化予防業務

特定健診の結果、要治療者のうち未治療者への受診勧奨及び受

診勧奨報告書を作成
－ 50

前々年度、勧奨後も未治療かつ健診未受診者及び前年度、勧奨

後も未治療者への受診勧奨
－ 687

当該年度の健診において医療機関もしくは勧奨等で要保健指導

の対象で、希望者に行う個別保健指導
－ 0

特定健診の結果、糖尿病性腎症が疑われる者や医療機関から紹

介された糖尿病性腎症治療中の者を対象に行うプログラム
－ 12

ウ　健康度チェック

2020年度実績

(4月－9月)①

事　業　名

(4)保健事業

①健康づくり個別支援事業

ア　健康支援プログラム事業

イ　生活習慣病予防等事業

エ　体力度チェック

オ　健康づくりトレーニング

カ　健康寿命延伸支援事業

ア　地域支援事業

ア　コンディショニングトレーニング

キ　各種健康保険組合被保険者への支援

ア　特定保健指導

（１）動機付け支援

エ　藤沢市介護保険住宅改修等の点検事業

（１）ヘルスチェック健康支援

（２）積極的支援

（２）健診未受診者への受診勧奨業務

（３）保健指導業務

（４）要保健指導もしくは要医療者

への利用勧奨及び受診勧奨

（ア）特定保健指導対象者健診結果説明会

（イ）特定保健指導利用勧奨

（ウ）生活習慣病重症化予防業務

（ア）当該年度受診者に対する医療

機関への受診勧奨

（ウ）特定保健指導フォローアップ事業

（エ）特定保健指導実施機関研修会

（ア）対象者への受診勧奨

（イ）健康診査票確認業務

（イ）前年度、前々年度の医療機関受診

勧奨対象者に対する医療及び健診受診勧

奨

カ　糖尿病性腎症重症化予防保健指
導プログラム支援



31 

 

別表（２） 

２０２０年度（令和２年度）保健事業実績【公益目的事業１】 

 
  

主　な　内　容 開催数 参加者数 開催数 参加者数 開催数 参加者数

健康づくり目標達成に向けた、個別の支援

プログラムの提供
－ 88 － 122 － 280 43.6%

健康寿命延伸のため健康増進計画(第2次)

における7分野を基にした健康教育
－ 243 － 300 － 616 48.7%

健診機会のない方や運動を開始する方のた

めの健康診断
－ 11 － 21 － 28 75.0%

体力測定を含むメディカルチェック － 154 － 291 － 583 49.9%

健康づくりを目的とするマシントレーニング － 7,586 － 11,453 － 23,737 48.2%

健康づくり運動開始の楽しいきっかけづくりと

日常生活での実践方法の習得
0 0 0 0 0 401 0.0%

社会保険被保険者・被扶養者対象の特定保健指

導
－ 3 － 4 － 10 40.0%

健康づくりサポーター養成や市民団体に対

する運動定着支援、軽体操の普及啓発
－ 679 － 741 － 2,874 25.8%

イ　地域派遣事業
市民団体と連携しながら地域に根ざした健

康支援
7 120 10 133 5,206 2.6%

定期的に実施するマシンを使わない運動や

体操
－ 2,469 － 3,717 － 6,921 53.7%

ロコモ対策としての運動実践で、介護を必

要としない生活を目指す
－ 117 － 200 － 222 90.1%

障害者・高齢者等の日常生活のQOL向上を

図るための相談事業
52 88 106 186 102 283 65.7%

介護保険サービスを利用した住宅改修点検

及び福祉用具貸与についての実地調査
6 6 6 6 － － －

メタボリックシンドローム予備群の人への

健康支援
－ 105 － 105 － 159 66.0%

メタボリックシンドロームの人への健康支

援
－ 7 － 7 － 12 58.3%

イ　国保ヘルスチェック事業

ヘルスチェック結果の説明と質問票に基づ

いた健康支援
－ 531 － 720 － 801 89.9%

ヘルスチェック受診対象者への受診勧奨 － 0 － 4,616 － 4,790 96.4%

階層化により対象となった方への藤沢市特

定保健指導に準じた保健指導
－ 11 － 12 － 5 240.0%

ヘルスチェックの結果により、要保健指

導、要医療要医療となった方への受診勧奨
－ 147 － 201 － 274 73.4%

ウ　特定保健指導利用勧奨事業

特定保健指導対象者に対して行う、集団に

よる保健指導
－ 0 － 0 － 95 0.0%

特定保健指導対象への電話による利用勧奨 － 1,811 － 1,905 － 2,066 92.2%

特定保健指導終了者へのフォローアップ － 23 － 238 － 2,567 9.3%

特定保健指導の実施医療機関を対象にした

保健指導の進め方等についての研修会
－ 29 － 58 － 46 126.1%

エ　特定健診受診勧奨等

設定条件に該当する対象者への特定健診の

受診勧奨
－ 0 － 928 － 1,828 50.8%

健康診査票の内容確認及び,必要に応じた

医療機関や本人への電話による確認作業
－ 2,288 － 4,870 － 4,431 109.9%

オ　生活習慣病重症化予防業務

特定健診の結果、要治療者のうち未治療者

への受診勧奨及び受診勧奨報告書を作成
－ 962 － 1,012 － －

前々年度、勧奨後も未治療かつ健診未受診

者及び前年度、勧奨後も未治療者への受診

勧奨

－ 0 － 669 － －

当該年度の健診において医療機関もしくは

勧奨等で要保健指導の対象で、希望者に行

う個別保健指導

－ 0 － 0 － －

特定健診の結果、糖尿病性腎症が疑われる

者や医療機関から紹介された糖尿病性腎症

治療中の者を対象に行うプログラム

－ 0 － 12 － －
カ　糖尿病性腎症重症化予防

プログラム支援

（ウ）生活習慣病予防等事

業個別保健相談

2020年度実績

合計①＋②

2019年度

実績
前年

同月比

（ウ）特定保健指導フォ

ローアップ事業

（エ）特定保健指導実施機

関研修会

（ア）対象者への受診勧奨

（イ）健康診査票確認業務

（ア）当該年度受診者に対

する医療機関への受診勧奨

（イ）前年度、前々年度の医

療機関受診勧奨対象者に対す

る医療及び健診受診勧奨

（１）ヘルスチェック健康

支援

（２）健診未受診者への受

診勧奨業務

（３）保健指導業務

（４）要保健指導もしくは要医療者

への利用勧奨及び受診勧奨

（ア）特定保健指導対象者

健診結果説明会

（イ）特定保健指導利用勧

奨

エ　藤沢市介護保険住宅改

修等の点検事業

(5）国保特定保健事業

ア　特定保健指導

（１）動機付け支援

（２）積極的支援

イ　介護予防事業

ウ　障がい者等生活改善相談

ア　コンディショニングト

レーニング

①健康づくり個別支援事業

ア　健康支援プログラム事業

イ　生活習慣病予防等事業

ウ　健康度チェック

エ　体力度チェック

オ　健康づくりトレーニング

カ　健康寿命延伸支援事業

②健康づくり地域普及事業

ア　地域支援事業

③介護予防・障がい者の支援に関する事業

キ　各種健康保険組合被保険者への支援事業

(4)保健事業

2020年度実績

(10月－3月)②

事　業　名
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別表（３） 

 

２０２０年度（令和２年度）介護保険事業実績【公益目的事業２】 

 

  

看護 53 53 58 57 57 55

リハビリ 11 3 2 5 5 2

看護＋リハビリ 40 44 51 49 49 52

医療 151 127 177 168 165 174

介護 232 213 251 245 207 218

医療 37 32 47 43 44 46

介護 124 115 142 147 131 135

看護

リハビリ

看護＋リハビリ

医療

介護

医療

介護

看護 55 57 56 57 54 59

リハビリ 4 2 2 4 2 2

看護＋リハビリ 50 51 47 45 49 45

医療 184 169 183 162 161 194

介護 233 209 221 215 198 241

医療 52 42 39 34 32 33

介護 158 137 132 111 115 141

看護

リハビリ

看護＋リハビリ 　

医療

介護

医療

介護

看護

リハビリ

看護＋リハビリ

医療

介護

医療

介護

　(4月～9月) ※件数：実人数　回数：延べ回数

区分 4月 5月 6月 7月

件数 104 100 111 111 111 109

8月 9月

看護回数 383 340 428 413

リハビリ

回数
161 147 189 190 175 181

372 392

回数合計 544 487 617 603

区分 小計(4～9) 合計 ① 月平均 　　　(区分欄)

547 573

28   　　　※リハビリ→リハビリのみ利用

285   　　　※看護＋リハビリ→両方利用

件数    

333

646 107.7

  　　　※看護→看護のみ利用

1,366   　　　※介護→介護保険

リハビリ

回数

249
1,043 173.8

看護回数
962

2,328 388.0
  　　　※医療→医療保険

794

回数合計 3,371 3,371 561.8

　(10月～3月)

区分 10月 11月 12月 1月 2月 3月

件数    109 110 105 106

看護回数 417 378 404 377 359 435

105 106

 リハビリ回数 210 179 171 145

回数合計 627 557 575 522 506 609

147 174

区分 小計(10～3) 合計 ② 月平均

件数  

338

641 106.816

287

看護回数
1,053

2,370 395.0
1,317

 リハビリ回数
232

1,026 171.0
794

回数合計 3,396 3,396 566.0

　(総合計) 2020年度 【参考】2019年度

区分 合計(4～3) 総合計①+② 月平均 合計(4～3)

112.4

総合計 月平均

看護回数
2,015

4,698 391.5
1,899

5,045 420.4

件数  

2,683 3,146

44 49

572 584

671

1,287 107.3

716

1,349

1,588 1,412

回数合計 6,767 6,767 563.9 7,001

163.0
リハビリ

回数

481
2,069 172.4

544
1,956

7,001 583.4
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別表（３） 

 

２０２０年度（令和２年度）介護保険事業実績【公益目的事業２】 

 

  

４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 小計 ① 月平均

102 102 103 101 105 101 614 102.3

20 21 22 21 20 19 123 20.5

122 123 125 122 125 120 737 122.8

１０月 １１月 １２月 １月 ２月 ３月 小計  ② 月平均

99 108 105 106 106 109 633 105.5

22 22 23 23 23 21 134 22.3

121 130 128 129 129 130 767 127.8

合計 月平均 合計 月平均

1,247 103.9 1,233 102.8

257 21.4 222 18.5

1,504 125.3 1,455 121.3

【認定調査】

４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 小計 ③ 月平均

6 12 5 12 10 8 53 8.8

１０月 １１月 １２月 １月 ２月 ３月 小計 ④ 月平均

13 14 11 12 15 8 73 12.2

合計 月平均 合計 月平均

126 10.5 157 13.1認定調査

認定調査

区分

2020年度(令和２年度)

③+④
【参考】2019年度

区分

介護保険

要支援者予防

計

区分

認定調査

計

区分

2020年度(令和２年度)

①+②

【参考】

2019年度

区分

介護保険

要支援者予防

介護保険

要支援者予防

計

（２）居宅介護支援事業（４月～３月）

【ケアプラン】 （単位：件）

区分
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別表（４） 

 

 

２０２０年度（令和２年度）保険調剤薬局運営事業実績【公益目的事業３】 

 

 

 

 

 

  

（受付処方せん枚数）

区分 4月 5月 6月 7月 8月 9月 小計 ①

2020年度 160 271 181 400 323 341 1,676

2019年度 840 1,292 556 740 717 757 4,902

前年度増減 △ 680 △ 1,021 △ 375 △ 340 △ 394 △ 416 △ 3,226

前年比 19.0% 21.0% 32.6% 54.1% 45.0% 45.0% 34.2%

区分 10月 11月 12月 1月 2月 3月 小計 ②
合計

①+②
月平均

2020年度 311 458 573 679 405 416 2,842 4,518 377

2019年度 763 755 1,866 2,248 935 325 6,892 11,794 983

前年度増減 △ 452 △ 297 △ 1,293 △ 1,569 △ 530 91 △ 4,050 △ 7,276 △ 606

前年比 40.8% 60.7% 30.7% 30.2% 43.3% 128.0% 41.2% 38.3% 38.3%

（単位：枚）
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資料 

別表（５） 

公益財団法人藤沢市保健医療財団 役員及び評議員 

 

（ア）役員（理事１４人、監事２人） 

職 名 氏 名 役員就任年月日 現 職 

理 事 長 鈴木 紳一郎 2019 年 6 月 13 日 藤沢市医師会会長 

副理事長 平岩 多恵子 2020 年 4 月 1 日 藤沢市保健医療センター参与 

副理事長 後藤 香織 2019 年 10 月 1 日 藤沢市医師会理事 

専務理事 明間 勤子 2019 年 6 月 13 日 藤沢市保健医療センター所長 

常務理事 中島 徳幸 2019 年 6 月 13 日 藤沢市保健医療センター管理部長 

理  事 姫野 秀朗 2019 年 6 月 13 日 藤沢市保健医療センター副所長 

理  事 石原 宏尚 2019 年 10 月 1 日 藤沢市医師会副会長 

理  事 酒井 辰彦 2019 年 6 月 13 日 藤沢市医師会副会長 

理  事 片山 正昭 2019 年 6 月 13 日 藤沢市歯科医師会会長 

理  事 平山 勝徳 2019 年 6 月 13 日 藤沢市歯科医師会副会長 

理  事 齊藤  祐一 2019 年 6 月 13 日 藤沢市薬剤師会会長 

理  事 後藤 君代 2019 年 6 月 13 日 藤沢市薬剤師会副会長 

理  事 矢内  健 2020 年 4 月 1 日 
藤沢市福祉健康部参事 

兼福祉健康総務課長 

理  事 阿南 弥生子 2019 年 6 月 13 日 藤沢市福祉健康部保健所長 

監  事 福井  聡 2019 年 6 月 13 日 公認会計士  

監  事 阿部 広治 2020 年 7 月 13 日 藤沢市会計管理者 

2021 年(令和 3 年)3 月 31 日現在 
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資料 

 別表（６） 

 

（イ）評議員（９人） 

氏  名 就任年月日 現     職 

捧  恵一 2019 年 6 月 13 日 社会福祉法人竹生会（芭蕉苑施設長） 

山内 慶太 2019 年 6 月 13 日 
慶應義塾大学看護医療学部教授 大学院健康マ

ネジメント研究科 

河野 智英子 2019 年 6 月 13 日 藤沢市医師会代議員議長 

野村 勝則 2019 年 6 月 13 日 藤沢市歯科医師会副会長 

村上 和宣 2019 年 6 月 13 日 藤沢市薬剤師会副会長 

池田  潔 2020 年 4 月 1 日 藤沢市福祉健康部長 

村岡 哲也 2020 年 10 月 1 日 藤沢商工会議所副会頭 

川原田 武 2020 年 7 月 13 日 藤沢市湘南大庭地区社会福祉協議会会長 

大塚 真実 2020 年 7 月 13 日 
公益財団法人藤沢市みらい創造財団スポーツ・

芸術文化事業部長 

2021 年(令和 3 年)3 月 31 日現在 
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資料 

別表（７） 

公益財団法人藤沢市保健医療財団 組織図 

 

2021 年(令和 3 年)3 月 31 日現在 

（訪問看護ステーション）

（居宅介護支援事業所）

薬局担当

管　理　部 総　務　課 総務担当

理事会 居宅介護支援担当

評議員会

診　療　部 診　療　課

保健事業課 健康づくり担当

副理事長

副
所
長

理
事
長

所
　
長

国保・健康指導担当

副理事長

訪問看護課 訪問看護担当

医療事業部 画像検査課

臨床検査課

看　護　課

医療事業課


